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Sakerhet och beredskap for personer med
funktionsnedsattning och aldre

* Vikten av forberedelser

Forberedelser minskar sarbarhet vid stromavbrott,
extremvader och samhallsstorningar.

 Identifiera avgorande hjalpmedel

Kann till vilka hjalpmedel och rutiner som behovs for
trygghet vid kriser.

« Betydelsen av krisplan

En tydlig krisplan och natverk okar sjalvstandighet
och sakerhet for utsatta grupper.
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Grundlaggande hemberedskap (1 vecka)

* Mat och vattenbehov

Varje person behdéver minst tre till fem liter vatten per dag och mat
som inte kraver kylning eller el.

* Belysning och varme

Ficklampor med extra batterier, varmeljus, varma filtar och klader ar
viktiga vid elavbrott och kyliga forhallanden.

e Kommunikation och medicin

Fulladdad mobiltelefon, powerbanks samt extra mediciner och
hygienartiklar ar avgoérande for trygghet och halsa.

 Viktiga dokument

Utskrivna och lattatkomliga dokument och kontaktuppgifter hjalper vid
samhallsstorningar och nddsituationer.

™ | LEKSANDS
€| KOMMUN



Personlig krisplan

Identifiera hjalpkontakter

Lista viktiga personer som familj, grannar eller personal med
telefonnummer i lattillgangliga format.

Anpassa utrymningsvagar

Planera utrymningsvagar efter rorelseformaga, med alternativa vagar for
rullstols- eller rollatoranvandare.

Rutin vid tekniska storningar

Best;c_%fifmI rutiner for kommunikation och métesplatser vid stromavbrott eller
mobilfel.

Dokumentera hjalpmedel

Lista Ii\_/svikti?a hjalpmedel och skapa reservplaner for elbortfall eller
utrustningsfel.
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Informationskanaler vid kris

lyssna  LaMlast  OmKrisinformahonse  English [NEToL4N °]

WWW KRISINFORMATION.SE

ska myndigheter

Nationell krisinformation

A Védervarningar frén SMHI $

FORBERED DIG SA FAR DU INFORMATION MANNISKAN | KRISEN
Krisinformation.se samlar verifierad myndighetsinformation och uppdateras S Klarar dukrisen O = Orabbodeciymioniker )
kontinuerligt vid storre kriser.

Lokalradio och VMA

Lokalradio, sarskilt P4, och Viktigt meddelande till allmanheten ger snabba
varningar vid kommunikationsstorningar.

Prenumeration pa lokal information

Prenumerera pa kommunens krisinformation for att fa aktuella och lokala
uppdateringar under kriser. Kommer att skapas vid kris! Kontrollera aven
kommunens hemsida.

Batteridriven radio som reserv

En batteridriven radio ar viktig om el och mobilnat slutar fungera under en kris.
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Sammanfattning och trygghet

Vikten av forberedelser

Forberedelser okar tryggheten genom att identifiera risker och skapa personliga krisplaner
for okad sjalvstandighet.

Sma atgarder med stor effekt

Enkla insatser som battre belysning och extra mediciner ger stora forbattringar i sékerhet
och trygghet.

Stod fran natverket

Grannar, anhoriga och kommunen bildar viktiga stddjande natverk vid kriser for att ingen
ska st ensam.

Trygghet och minskad oro

Genom goda forberedelser minskar oro och skapas ett tryggare liv for aldre och
funktionsnedsatta.
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Broschyr fran MCF Myndigheten for Civilt
Forsvar

] Viktig information till Sveriges invanare &y Viktig information till Sveriges foretag

=1

Beredskap for foretag

Om krisen eller
kriget kommer

R

Om krisen eller
kriget kommer

!:%’ Myndigheten
= for civilt forsvar
b
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