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Träffsäkra insatser i rätt 
tid och sammanhang.         
 Ett samarbete mellan rehab och bistånd

Anna Sommar  Medicinskt ansvarig för rehabilitering



Varför gör vi detta ?
• Allt fler blir äldre – särskilt 80+

• Vi behöver arbeta mer förebyggande

• Ny socialtjänstlag från 1 juli 2025 kräver det

• Hög andel fallskador i kommunen

• Vi måste använda våra resurser på ett effektivt sätt



• Tidig upptäckt av risker och behov så vi kan arbeta förebyggande. 

• Träffsäkra insatser – i rätt tid – i rätt sammanhang

• Stärka individen i sitt hem

• Minska belastningen på kommunens insatser

• Utveckla ett nytt arbetssätt där professioner samarbetar systematiskt

Vad vill vi uppnå?



• Gemensamma hembesök av biståndshandläggare & arbetsterapeut

• Riktar sig till personer som för första gången söker stöd i hemmet

• Fokus på trygghet, funktionsförmåga och självständighet

• Målet: minska eller skjuta upp behov av hemtjänst, boenden eller hemsjukvård

Samverkan:

• Vi behöver samarbeta tätare mellan verksamheter

• Arbeta personcentrerat – utifrån individens behov

• Dela kunskap mellan professioner

• Vara flexibla och öppna för nya arbetssätt

Hur ska vi göra detta?



• Gemensamma hembesök april - september 2025

• Uppföljning och analys efter genomförd period

• Erfarenheter används för att utveckla fortsatt arbetssätt

Vad händer nu ?



Hemsida Leksands kommun 



Träning o tips för ett tryggare liv



Vad kan jag göra hemma.







Egenbedömning fallrisk



• Att hjälpa brukare/patienter att öka eller bibehålla sina fysiska 
förmågor för att kunna fortsätta bo i eget boende.

• Att på sikt minska, fördröja eller skjuta upp behovet av kommunala 
insatser hos brukaren/patienten.

• Utökat samarbete mellan bistånd och rehab. Att implementera ett 
rehabiliterande förhållningsätt hos biståndshandläggare. 

• Biståndsbeslut och efterföljande insatser ska utgå från ett 
rehabiliterande förhållningssätt.

• Att brukare/patienter ökar eller bibehåller sin funktionsförmåga och 
klarar sina vardagliga aktiviteter med ökad eller bibehållen 
självständighet. 

• Att brukare/patienter ökar eller bibehåller sin trygghet och säkerhet.
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Mål
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Arbetets mål och ambition är att utveckla det förebyggande och 
trygghetsskapande hembesöket och finna ett arbetssätt att förebygga och 
identifiera riskpersoner i så tidigt skede som möjligt. 

• En styrgrupp är uppstartad och kommer träffas en gång 
i månaden för att ta upp frågeställningar berörande 
arbetssättet fortlöpande.

• Biståndshandläggare och arbetsterapeut gör hembesök 
tillsammans hos alla brukare som för första gången 
ansöker om insatser och bor i ordinärt boende. – ex. 
hemtjänst, trygghetslarm el. matdistribution. 

Metod / Mätning enligt följande ex.
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Mål 
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Syfte 
Syftet med arbetet är att jobba 
förebyggande och hälsofrämjande öka 
eller bevara den enskildes trygghet, 
självständighet och möjligheten till 

- kvarboende i eget boende 

- minska och/eller skjuta upp 
behovet av omsorgsboende, 
hemtjänst och/eller hemsjukvård.



Utvärdering  ”Träffsäkra insatser i rätt tid och sammanhang ” 

 
 Ärende 

 
 Kön 
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