Traffsakra insatser | ratt
tid och sammanhang.

Ett samarbete mellan rehab och bistand

Anna Sommar Medicinskt ansvarig for rehabilitering
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Varfor gor vi detta ?

« Allt fler blir aldre — sarskilt 80+

Vi behover arbeta mer forebyggande

* Ny socialtjanstlag fran 1 juli 2025 kraver det

* HOog andel fallskador i kommunen

* Vi maste anvanda vara resurser pa ett effektivt satt

Framtidens socialtjcanst

Vilka forflyttningar behdver vi géra?
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Vad vill vi uppna?

» Tidig upptackt av risker och behov sa vi kan arbeta forebyggande.

* Traffsakra insatser — i ratt tid — i ratt sammanhang

 Starka individen i sitt hem

» Minska belastningen pa kommunens insatser

» Utveckla ett nytt arbetssatt dar professioner samarbetar systematiskt
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Hur ska vi gora detta?

« Gemensamma hembesoOk av bistandshandlaggare & arbetsterapeut

* Riktar sig till personer som for forsta gangen soker stdod i hemmet

» Fokus pa trygghet, funktionsformaga och sjalvstandighet

» Malet: minska eller skjuta upp behov av hemtjanst, boenden eller hemsjukvard

Samverkan:

Vi behover samarbeta tatare mellan verksamheter
* Arbeta personcentrerat — utifran individens behov
» Dela kunskap mellan professioner

« Vara flexibla och dppna for nya arbetssatt

3 | LEKSANDS
| KOMMUN



Vad hander nu ?

 Gemensamma hembesoOk april - september 2025
» Uppfoljning och analys efter genomford period
» Erfarenheter anvands for att utveckla fortsatt arbetssatt
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Hemsida Leksands kommun

Startsida / Omsorg och stéd / Stéd fér dldre / Traning och tips for ett tryggare liv

Traning och tips for ett tryggare liv Sidans innehall
All form av fysisk aktivitet kan paverka din halsa positivt. Genom att trana och rora Fysisk och psykis
pa dig kan du bibehalla styrka, rorlighet, balans och ork. Eoretveritiloe

Traningsfilmer
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Traning o tips for ett tryggare liv

['orebygga fallskador med trining
Manga studier visar att fysisk traning minskar risken fér dig att falla. Och om du &nda faller
ar risken att du bryter nagot, mycket mindre om du ar tranad.

Sékra steg
Sakra steg ar ett digitalt traningsprogram som ger stéd att komma igang och fortsatta med

traning av balans och benstyrka. Sakra steg finns som en app som kan anvéandas pa dator,
smarttelefon eller surfplatta. Appen ar utvecklad av forskare vid Umea universitet i
samarbete med aldre personer och ska ge stod for dem att pa egen hand genomfora
fallpreventiv traning. Sakra steg att finnas tillganglig dar appar kan laddas ned.

Latt att anvanda - Latt att komma igang
Sakra steg, som ar latt att anvénda pa dator, smartphone och surfplatta, ar speciellt
formgiven for dldre anvandare.

For att komma igdng med Sakra steg kan du bestka webbplatsen sakrasteg.se G dar du far
veta mer om appen och traningsupplagget.

Niva 1: 15 minuter, sittande

\»_ Se fler évningar | Dela < 0

-ExorLive

Vandring och |6pning
For den som vill ga och springa finns det mangder av alternativ att valja mellan. Ett tips &r att
ldsa mer om besdka sida Upptéck naturen i Leksand.

| Leksand finns mangder av spannande omraden och vardefull natur att upptacka. En stor
naturupplevelse kan finnas runt husknuten eller langt bort i skogen.

Pa sidan finns samlad information om vandringsleder, cykelleder, skidspar, naturreservat
och andra spannande natur- och kulturmiljoer i Naturkartan

Motesplats
| kommunen finns det en 6ppen moétesplats dit du 6ver 65 ar ar valkommen for att fa
sallskap eller delta i olika aktiviteter.

Mer information och program for varje manad hittar du har Motesplats for dldre

Kontakta oss e
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Vad kan jag gora hemma.

Sikerhet 1 hemmet
Har ar en checklista pa saker du kan gora for att 6ka sakerheten i hemmet, enkla
atgarder som minskar risken for fallolycker.

Allmant

Trappor

Kok

Hall

Sovrum

Badrum

Fixartjanst eller liknande
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Sa har tar du dig upp igen - 5 praktisk steg

Rulla ver pa sidan och res dig upp till Ta dig fram till en stadig mobel, t.ex. en fatolj
sittande. eller en soffa, genom att hasa pa rumpan
eller krypa.
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Ta tag i mobeln och forsok att komma upp Tryck dig upp med ditt starkaste ben och din
pa kna. starkaste arm medan du fortfarande haller
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Egenbeddmning fallrisk

Still foljande fragor
* Har dufallitsenaste dret?
* Ardu ostadigvidgang? Ja —
» Ardu bekymrad/orolig over att falla?
1 Nedsatt gang och
Nej NEj & g balansférmaga e Néj | qum
Lag risk Ja
Atgirder Mellanrisk
* utbildningom
fallprevention 1

* rad om fysisk aktivitet och
traning (inkluderat minskat

ctillacttandal

Atgirder
» skraddarsvdda utmanande tranings-
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Mal

Att hjalpa brukare/patienter att 6ka eller bibehalla sina fysiska
formagor for att kunna fortséatta bo i eget boende.

Att pa sikt minska, fordroja eller skjuta upp behovet av kommunala
insatser hos brukaren/patienten.

Utokat samarbete mellan bistdnd och rehab. Att implementera ett
rehabiliterande forhallningsatt hos bistandshandlaggare.

Bistandsbeslut och efterf6ljande insatser ska utga fran ett
rehabiliterande forhallningssatt.

Att brukare/patienter 6kar eller bibehéller sin funktionsférmaga och
klarar sina vardagliga aktiviteter med o6kad eller bibehallen
sjalvstandighet.

Att brukare/patienter okar eller bibehaller sin trygghet och sékerhet.

Innan och efter

ANSOKTA INSATSER

BEVILJADE HEMTJANSTINSATSER | SLUTANDAN

LEKSANDS
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Varfor jobba forebyggande och
halsoframjande?

i

Framtidens socialtjcinst 9

Vilka forflyttningar behdver vi géra? <h Regio
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Prognos for fallolyckor

Drygt 25.000 fler fallolyckor som leder till slutenvard.
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Mal

Arbetets mal och ambition &r att utveckla det férebyggande och
trygghetsskapande hembesdket och finna ett arbetsséatt att forebygga och
identifiera riskpersoner i sa tidigt skede som majligt.

< En styrgrupp ar uppstartad och kommer tréffas en gang
i manaden for att ta upp fragestallningar berérande
arbetssattet fortlopande.

- Bistandshandlaggare och arbetsterapeut gor hembesok
tillsammans hos alla brukare som for forsta gangen
ansoker om insatser och bor i ordinart boende. — ex.
hemtjanst, trygghetslarm el. matdistribution.

Metod / Matning enligt foljande ex.

TUtvéi rdering

Projektets genomférande, effekt och resultat utvirderas kontinuerligt 1 en tabell — som nedan.

Exempel.

Arende Kin Alder Hilsostatus Ansikta Beviljade
insatser hemtjinstinsatser
/anledning = islutindan

till besik
1 Kvinna = 73 Stroke Duschhjalp | Inga insatser
2 Man 69 Nedsatt Tillsyn, Inga insatzer
balans oroliga
anhdriga

Oro/ensamhet

Atgirder
frin AT

Duschpall

Balanstraning
(hanvisad till
EFT)

Tallis

métesplatsen

Brandriskbedim-

ning,
/Anmirkning

Osiker kring
hantering av spis

Ingen anmarkning

Atgiirds-
forslag

BAB for
spisvakt

Vem
ansvarar
for
atgirden?

AT
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Syfte

Syftet med arbetet ar att jobba
forebyggande och halsoframjande Gka
eller bevara den enskildes trygghet,
sjalvstandighet och mgjligheten till

- kvarboende i eget boende

- minska och/eller skjuta upp
behovet av omsorgsboende,
hemtjanst och/eller hemsjukvard.
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Utvardering ’Traffsakra insatser i ratt tid och sammanhang ”

Arende

Kon

Alder

Halsostatus

Ansokta
insatser
/anledning
till bes6k

Beviljade

hemtjanstinsatser

i slutdndan

Atgéarder
fran AT

Atgéards-
forslag

Vem
ansvarar
for
atgarden?
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